
EDD ਬਰਾਬਰ ਦੇ ਮੌਕੇ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ /ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੈ। ਅਪੰਗ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਤੇ ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਸੇਵਾਵਾਂ, 
ਸਹਾਇਕ ਸਾਧਨਾਂ, ਅਤੇ/ਜਾਂ ਿਵਕਲਪਕ ਫਾਰਮੈਟਾਂ ਲਈ ਬੇਨਤੀਆਂ 1-866-490-8879 (ਆਵਾਜ਼) ਉ�ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। TTY ਵਰਤ�ਕਾਰ, 
ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਿਰਲੇ ਸਰਿਵਸ ਨੂੰ 711 ਉ�ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਨ।
	

ਕੀ ਮ�ਨੂ ੰSDI ਹੇਠ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ?
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਤਕਰੀਬਨ 18.7 ਿਮਲੀਅਨ ਕਰਮਚਾਰੀ SDI ਦੇ ਅਧੀਨ 
ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਤਸੁ� ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤਸੁ� ਹੋ:
1. ਇੱਕ ਅੰਸ਼ਕ-ਜਾਂ ਪੂਰਾ-ਸਮਾਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  ਕਰਮਚਾਰੀ ਹੋ, ਜੋ ਰਾਜ

ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਤਨਖਾਹ ਕਟੌਤੀਆਂ ਰਾਹ� SDI ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾ�ਦਾ ਹੈ [ਤੁਹਾਨੰੂ SDI ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੱਕ ਸਵੈਇੱਛਤ ਯੋਜਨਾ ਦੇ
ਹੇਠ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, VP Information (edd.ca.gov/
Disability/VP_ Information.htm)] ਤੇ ਜਾਓ]। – ਜਾਂ-;

2. ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਇੱਕ ਸਵੈ-ਰੁਜ਼ਗਾਰਸ਼ੁਦਾ ਜਾਂ ਸੁਤੰਤਰ ਠਕੇੇਦਾਰ ਹੋ, ਿਜਸ
ਨੇ ਿਡਸਐਿਿਬਲਟੀ ਇੰਸ਼ੋਰ�ਸ ਇਲਿੈਕਟਵ ਕਵਰੇਜ ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ
ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ  Self-Employed/
Independent Contractor (edd.ca.gov/Disability/Self-
Employed.htm) 'ਤੇ ਜਾਓ।

ਕੀ ਮ� ਯੋਗ ਹਾਂ?
ਤੁਸ� ਲਾਭਾਂ ਲਈ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜੇਕਰ ਤਸੁ�:
• ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੰਗਤਾ ਜਾਂ ਿਪਰਵਾਰਕ ਛੁਟੱੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤ�, DI ਲਈ 49
ਿਦਨ ਅਤੇ PFL ਲਈ 41 ਿਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ, ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਰਾਹ� ਇੱਕ
ਕਲਮੇ (ਦਾਅਵਾ) ਦਾਇਰ ਕਰਦੇ ਹੋ।

• ਦਾਅਵੇ ਦੀ 12-ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਅਧਾਰ ਅਵਧੀ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤਨਖਾਹ (ਜੋ ਿਕ SDI
ਿਵੱਚ ਯੋਗਦਾਨ ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ) ਿਵੱਚ ਘੱਟੋ ਘੱਟ $300 ਦੀ ਕਮਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੰਗਤਾ (DI ਲਈ) ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ 
ਡਾਕਟਰ/ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਵੱਲ� ਪੂਰੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਡਾਕਟਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹਨ / ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ
ਦੇਖਭਾਲ ਲੈਣ ਕਰਨ ਵਾਲ ੇਦੇ ਡਾਕਟਰ/ਪੇਸ਼ਾਵਰ ਦੇ ਪੂਰੇ ਡਾਕਟਰੀ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹਨ
ਜੋ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਦੀ ਤਸਦੀਕ ਕਰਦੇ ਹਨ (PFL ਕੇਅਰ ਲਈ), ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤਹੁਾਡੇ ਨਵ� ਬੱਚੇ (PFL ਬ�ਿਡੰਗ ਲਈ)
ਿਵਚਕਾਰ ਸਬੰਧ ਿਦਖਾਉਣ ਵਾਲੇ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਿਦੰਦੇ ਹੋ।

ਤੁਸ� ਲਾਭਾਂ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦੇ, ਜੇ ਤਸੁ�:
• ਿਕਸੇ ਹੋਰ EDD ਲਾਭ ਪਰੋਗਰਾਮ (ਬੇਰੁਜ਼ਗਾਰੀ ਬੀਮਾ, DI ਜਾਂ PFL) ਤ� ਲਾਭ
ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ।
• ਤਨਖਾਹ ਦਾ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹ� ਹੋ ਿਰਹਾ ਹੈ।
• ਿਕਸੇ ਜੁਰਮ ਦੇ ਦੋਸ਼ੀ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿਹਰਾਸਤ ਿਵੱਚ ਹੋ।
• SDI ਟੈਕਸਾਂ ਤ� ਧਾਿਰਮਕ ਛੋਟ ਲ�ਦੇ ਹੋ।
• ਜਦ� ਤਹੁਾਡੀ ਅਪੰਗਤਾ ਜਾਂ ਿਪਰਵਾਰਕ ਛੁਟੱੀ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਈ ਉਸ ਸਮ� ਤਸੁ� ਕੰਮ ਨਹ�
ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ ਜਾਂ ਕੰਮ ਦੀ ਭਾਲ ਨਹ� ਕਰ ਰਹੇ ਸੀ।
• DI ਦੀ ਦਰ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਜਾਂ ਵੱਧ ਹਫਤਾਵਾਰੀ ਦਰ ਤੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਲਈ
ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ।

ਂ 

ਂ 

SDI ਤੁਹਾਨੂ ੰਨੌਕਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਜਾਂ ਕੰਮ ਉ�ਤੇ ਵਾਪਸ ਜਾਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ
ਨਹ� ਿਦੰਦਾ, ਨੌਕਰੀ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਦੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂ ੰਫੈਡਰਲ
ਫੈਮਲੀ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਲੀਵ ਐਕਟ, ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਫੈਮਲੀ ਰਾਈਟਸ ਐਕਟ, ਜਾ 
ਨਵ� ਪੇਰੰਟ ਲੀਵ ਐਕਟ ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਵਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਮ� ਿਬਨੈ ਿਕਵ� ਕਰਾਂ?
ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਂ ਈਮੇਲ ਰਾਹ� Claim for Disability Insurance 
(DI) Benefits (DE 2501) ਜਾਂ Claim for Paid Family Leave
(PFL) Benefits (DE 2501F) ਲਈ ਦਾਅਵਾ ਭਰ ਕੇ ਲਾਭਾਂ ਲਈ
ਅਰਜ਼ੀ ਿਦਓ। ਔਨਲਾਈਨ ਅਪਲਾਈ ਕਰਨ ਲਈ  SDI Online
(edd.ca.gov/SDI_Online) ‘ਤੇ ਜਾਓ। ਡਾਕ ਰਾਹ� ਅਰਜ਼ੀ ਦੇਣ
ਲਈ, DI ਲਈ 1-800-480-3287 ਅਤੇ PFL ਲਈ
1-877-238-4373 ਉ�ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਹਾਰਡ ਕਾਪੀ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ,
EDD ਫਾਰਮ ਅਤੇ ਪਬਲੀਕੇਸ਼ਨ EDD Forms and Publications
(edd.ca.gov/Forms), ਉ�ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਜਾਓ, ਜਾ ਆਪਣ ੇਨੇੜਲੇ
SDI ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਿਵੱਚ ਜਾਓ। ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਦੇ ਿਟਕਾਿਣਆਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ
Contact SDI (edd.ca.gov/Disability/Contact_SDI.
htm) ) ‘ਤੇ ਜਾਓ।

Fact Sheet
ਸਟੇਟ ਿਡਸਐਬਲਟੀ ਇੰਸ਼ੋਰ�ਸ ਪਰੋਗਰਾਮ
ਸਟੇਟ ਿਡਸਐਿਿਬਲਟੀ ਇੰਸ਼ੋਰ�ਸ (SDI) ਇੱਕ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਫੰਡ ਕੀਤਾ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਪਰੋਗਰਾਮ ਹੈ, ਜੋ ਆਮਦਨੀ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਹਫਤਾਵਾਰੀ 
ਤਨਖਾਹ ਦਾ ਲਗਭਗ 60 ਤ� 70 ਫੀਸਦੀ (ਹਫਤਾਵਾਰੀ $50 ਤ� $1300 ਡਾਲਰ) ਿਦੰਦਾ ਹੈ। SDI ਪਰੋਗਰਾਮ ਿਵੱਚ ਦੋ ਵੱਖਰੇ ਤਨਖਾਹ ਬਦਲੇ ਅੰਸ਼ਕ ਲਾਭ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ: *ਿਡਸਐਿਿਬਲਟੀ ਇੰਸ਼ੋਰ�ਸ (ਅਪੰਗਤਾ ਬੀਮਾ) (DI) ਅਤੇ ਪੇਡ ਫੈਮਲੀ ਲੀਵ (ਵੇਤਨਕ ਿਪਰਵਾਰਕ ਛੁਟੱੀ) (PFL)।

*ਿਡਸਐਿਬਲਟੀ ਇੰਸ਼ੋਰ�ਸ (ਅਪੰਗਤਾ ਬੀਮਾ)
ਿਡਸਐਿਬਲਟੀ ਇੰਸ਼ੋਰ�ਸ ਉਹਨਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੂ ੰਤਨਖਾਹ ਦੇ ਬਦਲੇ ਲਾਭ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਭਾਵ� ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਮਾਿਨਸਕ; ਕੰਮ-ਨਾਲ-ਗੈਰ-ਸਬੰਧਤ ਿਬਮਾਰੀ ਜਾਂ 
ਸੱਟ ਕਾਰਨ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਅਸਮਰੱਥ ਹਨ। ਅਪੰਗਤਾ ਿਵੱਚ ਚੋਣਵੀ ਸਰਜਰੀ, ਗਰਭ, ਬੱਚੇ ਦਾ ਜਨਮ, ਜਾਂ ਸਬੰਧਤ ਮੈਡੀਕਲ ਹਾਲਾਤ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਲਾਭ
ਵੱਧ ਤ� ਵੱਧ 52 ਹਫਤੇ ਲਈ ਅਦਾਇਗੀ ਯੋਗ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, Disability Insurance (edd.ca.gov/disability) ‘ਤੇ ਜਾਓ।

*ਪੇਡ ਫੈਮਲੀ ਲੀਵ (ਵੇਤਨਕ ਿਪਰਵਾਰਕ ਛੱੁਟੀ )
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਪੇਡ ਫੈਮਲੀ ਲੀਵ (PFL) ਉਹਨਾਂ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਤਨਖਾਹ ਬਦਲ ੇਲਾਭ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ ਤੇ ਬੀਮਾਰ ਿਪਰਵਾਰ ਦੇ ਸਦੱਸ ਦੀ
ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਜਾਂ ਜਨਮ, ਗੋਦ ਲੈਣ, ਜਾਂ ਫੋਸਟਰ ਕੇਅਰ ਿਵੱਚ ਪਲੇਸਮ�ਟ ਰਾਹ� ਿਪਰਵਾਰ ਿਵਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਵਾਲ ੇਨਵ� ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸਬੰਧ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਕੰਮ ਤ� ਛੁਟੱੀ ਲ�ਦੇ ਹਨ। ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ,  Paid Family Leave (edd.ca.gov/paidfamilyleave) ‘ਤੇ ਜਾਓ।

ਿਧਆਨ ਿਦਓ: ਨਾਿਗਰਕਤਾ ਅਤੇ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਯੋਗਤਾ ਉ�ਤੇ ਅਸਰ ਨਹ� ਪਾ�ਦੇੇ। 

ਪੰਨੇ 1 ਦਾ 1 (INTERNET)  
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